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L’AGENDA  
DES JARDINS EN 2011 

 
Dimanche 9 octobre: stand à la 
fête d’automne à Communay 

 
Prochains paniers annulés: 

Vendredis 11 novembre et 31 
décembre 2011 

1er novembre et 27 décembre 
2011 
 

Le soleil était présent aussi pour le 10 ème anniversaire 
des Jardins de Lucie. Vous étiez nombreux à venir  fêter cet 
événement avec nous, les petits et les grands ont pu 
apprécier la grande variété de stands. Les bénévoles qui 
tenaient les stands ont été bien occupés. Les enfants se 
sont régalés avec la kermesse, certains découvraient pour la 
première fois le chamboule tout et la course en sacs!!  
Le  jus de cailloux bleus cultivé et préparé par les 

jardinateurs était succulent au final, je vous invite à lire leur 
article qui suit. Le repas a rassemblé 200 personnes autour 
d’une ratatouille géante et de grillades, l’apéritif 
confectionné par « Pour une Cuisine Solidaire » était beau et 
bon, tellement bon que rien n’est resté!  
La pièce de théâtre  en a surpris plus d’un, certains ont 

aimé le coté militant, d’autres auraient préféré une pièce 
plus grand public, car des enfants ont été impressionnés. 
Après 10 ans nous avons su garder le même esprit dans 

notre mission. Dans notre travail d’accompagnement socio 
professionnel, nous avons toujours mis la personne au centre 
de son insertion, pour la rendre actrice de son projet.  
Nous nous impliquons avec le même dynamisme dans 

l’accompagnement des salariés en insertion,  dans la  culture 
de vos légumes biologiques, dans l’accueil des adhérents, et 
dans la vie locale et associative. 
 En dix ans, nous avons subit différentes politiques de    

l’État dans le domaine de l’insertion socioprofessionnelle.  
Nous nous sommes à chaque fois battus pour avoir les 
moyens de travailler dignement et conserver notre idéal 
tout en évoluant dans nos pratiques professionnelles. 
C’est dans l’échange et la concertation entre l’équipe de 

salariés permanents et le conseil d’administration que nous 
avançons.   
Le succès de cette journée est surtout dû à l’implication 

des nombreux bénévoles qui ont travaillé avec les salariés.   
On a tous été formidables, on peut dire encore une fois que 

l’esprit solidaire  est fort aux Jardins de Lucie.  
Khadija Rayass 

Vendredi 7 octobre 2011 

La journée portes ouvertes  

10 ans d’activité 



Les cailloux bleus 
 
Dimanche 25 septembre, lors des journées 
portes ouvertes, vous étiez nombreux à 
venir planter un caillou bleu dans la serre 
des Jardinateurs et compléter ainsi leur 
œuvre. 
Cette culture était « la plus rapide du 
monde » ! En effet, en l’espace d’une 
journée, vous avez vu toutes les étapes de la 
culture : plantation, récolte, transformation 
et dégustation de cette fameuse  soupe aux 
cailloux. 
A travers cette petite aventure, les 
Jardinateurs ont voulu valoriser le travail 
des maraîchers. Ils se sont glissés dans leur 
peau pendant quelques heures, tirant le 
râteau, déroulant les cordeaux pour des 
alignements parfaits, plantant courbés sur 
le sol, expérimentant la touffeur de la 
serre  et, finalement admirant le travail 
accompli, magnifié par la rigueur. 
Vous avez peut être été un peu étonnés par 

la démarche des Jardinateurs:           
 
 
« quelle drôle d’idée de planter des 
cailloux ! » mais les cailloux poussent, tous 
ceux qui travaillent la terre vous le diront. 
Et puis l’art est inutile, c’est justement ce 
qui le rend essentiel. 
Ce fut ensuite la récolte, la confection du 
fameux breuvage, et le moment festif de la 
dégustation ;  vous êtes venus, intrigués, 
cherchant à savoir d’où venait ce goût 
étrange... 
Pendant ce moment de convivialité, chacun a 
oublié son côté rationnel, comme dans la 
fable, pour ne profiter que de l’instant 
présent …et c’est pour prolonger cet instant 
que vous trouverez  dans vos paniers cette 
semaine…un caillou bleu ! 
 
Elisabeth Claus, Jardinateuse,  
pour le collectif « Cette fois-ci », 
avec Christian Delamalmaison, Yves Henri et 

Comment préparer votre cailloux bleu: 
Pour faire La sauce aux cailloux  
 
Recette Jardinateurs : 
Prendre des galets (taille pomme de terre), 
les peindre en bleu (pour les puristes 
peinture biodégradable) 
Les cultiver sous serre (un certain temps). 
Le terrain le plus favorable: Les Jardins de  
Lucie. 
Après arrachage et enfumage, sélectionner 
les pièces les plus appropriées au récipient 
adopté, fonction du nombre de personnes à 
qui vous comptez faire boire votre 
breuvage. 
Remplir le dit récipient aux 2/3. 
Recouvrir d'eau (eau de source de 
préférence) 
Porter à ébullition (feu très vif) 
Saler,  poivrer,  sucrer (certains pensent 
que c'est inutile) 

Touiller et prononcer la formule 
magique:"petit caillou bleu je te veux heu, 
heu, petit caillou hi bout hi bout, petit 
caillou soit chou calme ma toux, petit caillou 
je tombe à genoux devant tant de goût!" 
Si tout va bien, vous pourrez déguster alors 
une excellente sauce aux cailloux. 
 
Méfiez-vous, seuls les grands maîtres    
Jardinateurs ont le savoir-faire pour rendre 
excellente une mixture digne des grandes 
découvertes contemporaines telles celles 
présentées à la Biennale d'Art 

Recette 



Infos et annonce  
Sortie du livre d’Yves Henri  

LE PETIT PEUPLE DES GUETTEURS 
Ils sont à ce jour dix-huit - et bientôt dix-neuf. 
En une quinzaine d'années, de la périphérie 
lyonnaise à la Drôme des collines, en passant par 
le Limousin et la Palestine, le «petit peuple des 
guetteurs» a prospéré. Ces «guetteurs» ont 
pour créateur Yves Henri, un «artiste citoyen» 
ou «citoyen artiste» qui vit son art autant 
comme un moyen d'expression personnelle que 
comme un mode de relation aux autres.            
 

 

 

Yves Henri aime à mettre en oeuvre avec les 
personne diverses un processus de «création 
partagée» : à ses yeux en effet, «toute 
réalisation artistique ne peut l'être que s'il y a 
eu échanges, rencontres avec un groupe. pas 
forcément initié au départ à la chose artistique. 
 Yves Henri aussi « Jardinateur »  

« Le Petit Peuple des Guetteurs » 
 édition La presse du vent, 12€   
à commander zabeguy@orange.fr 

Adhérents panier, mode d’emploi:  
 
  Vous êtes adhérent consom'acteur,  c’ est un 
acte de solidarité qui contribue à donner un 
salaire, un statut, une reconnaissance sociale et 
une orientation professionnelle aux personnes 
employées dans le jardin. C'est s'engager dans 
une dynamique collective de partenariat avec le 
monde agricole, économique, social, politique et 
institutionnel pour tenter de répondre 
localement aux problèmes d'une société en 

mutation. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’insiste, merci de 
faire attention, 
mettez-vous à la place 
de l’adhérent qui ne 
trouve pas son panier.  
Nous avons aussi 
constaté que beaucoup 
d’entre vous oublient 
de ramener le paniers 
vide. Dans ces cas la 
nous sommes obligés de 
mettre une cagette. 
Faites un effort pour 
ramener votre panier 
vide et prendre le 
plein, sinon je vais  
sévir!  

ou 

VENEZ ECOUTER LE CONCERT DE 
JAZZPRESENTE PAR LE SWINGING LADY 

QUARTET 
VENDREDI 14 OCTOBRE 2011  

 A L'ECAM 40 Montée Saint Barthélémy Lyon 4°  
au profit de la recherche médicale pour la 
sclérodermie, maladie orpheline                 

Réservations au 06 84 45 65 35  

 
LA FETE D’AUTOMNE  DE COMMUNAY 
le dimanche 9 octobre 2011 dans le village  

de 9h00 à 18h00 
Venez nombreux nous rencontrer sur notre stand  

 



 

 

 

 

 

Les nouveaux arrivés: 
Des salariés sont partis, d’autres sont 
arrivés au sein de notre équipe. Nous 
souhaitons donc la bienvenue à : 
Kathy arrivée le 27 juin, Tony, Cynhtia et 
Denia  arrivés le 1er juillet à Nasser arrivé 
le 18 juillet, à Virginie arrivée le 15 
septembre. 
Les départs: 
Grégory a bondonné son poste début 
septembre et Gaspard est partie pour un 
CDI en tant que manutentionnaire dans une 
entreprise de logistiques, quand à Jeff 
dont vous avez suivi le parcours, il est en 
formation (voir ci-dessous). 
 
Pas à pas avec Jeff 
Suite et fin… 
Nous vous donnons des nouvelles de Jeff 
que nous avions laissé passer son 
entretien . 
Eh bien finalement…il a été retenu parmi 
les 25 participants de cette formation 
diplômante « aide à la personne » qui a 
débuté le 8 Septembre et  durera 9 mois. 
Il est heureux, il sait que son projet se 
concrétise, de plus il a un avantage ; celui 
d’être un homme car la gente masculine est 
très demandée dans le secteur des 
services et aide à la personne. 
Jeff a promis de nous donner, de temps en 
temps, des nouvelles. C’est grâce à une 
étroite collaboration entre les Jardins, 
Jeff et sa réfèrente que ce projet a pu 
être réalisé. Nous sommes très contents 
et lui souhaitons le meilleur. 

 
 
 
 
Sur le terrain: 
L’été se prolonge, ce qui est très agréable. 
Nous sommes dans les préparatifs pour 
l’hiver: arrachage des cultures d’été, 
tomates, courgettes pour mettre en place 
les cultures d’hiver, épinards, blettes, 
mâches, salades.. 
La récolte de pommes de terre est 
exceptionnelle en quantité et surtout en 
calibre, c’est la première fois que nous 
avons des patates aussi grosses. Un 
nouveau maraîcher voisin nous a mis à 
dispositions sa chambre froide pour y en 
stoker une partie afin de mieux les 
conserver. 
Les radis noir et les betteraves ont aussi 
un calibre impressionnant, dûs à l’été qui 
s’est prolongé.  
Les cardons seront bientôt paillés et les 
légumes qui craignent le froid seront 
rentrés.  
Et si l’été indien se prolonge jusqu'à fin 

Quoi de neuf au jardin?  

Coté insertion? Coté maraîchage? 

Coté équipe? 

 
 
 
 
Aprés son congé maternité, Aurélie, notre 
accompagnatrice socioprofessionne est de 
retour au jardin.  Laurence qui a assuré 
avec compétences son remplacement lui a 
repassé le flambeau.   
Bon retour parmi nous Aurélie et bonne 
continuation à Laurence avec qui nous 
resterons en contact, c’est sûr! 

L’équipe des jardins de Lucie 
Khadija, Muriel, Aurélie, Philippe, Catherine, Zaal,  Gilberte, Denis, Patrick, Fabrice, Aly,, 
Felixia, Ikbal, Hacène, Christophe, Korotoumou, Dénia, Cynthia, Virginie, Nasser, Tony,     
Abdelhafid.  


